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Fachubergreifende Schlusselqualifikationen fur lhre berufliche
Handlungskompetenz NLP-Module fur den Beruf

NLP-Practitioner-Ausbildung

5 Wochenenden und zwei Wochen Bildungsurlaub mit Zertifizierung nach den Richtlinien der
DVNLP, international anerkannt

Erfolgreich im Beruf und im Leben

Erfolgreiche Menschen verfligen neben einer guten Sozialkompetenz vor allem Uiber eine hohe
Qualitat Ihres Selbstmanagement, in der Art Ihres Denkens und der Fahigkeit zum Lernen. Sie kbnnen
Ihre vorhandenen geistig-schdpferischen Krafte voll entfalten.

Die Erweckung des personlichen Potentials ist die Basis von Selbstvertrauen und Selbstwert

Wer sein Potential entdeckt und seine positiven Anlagen verstarkt und ausbaut und den Zweifel an
sich durch den Glauben an sich ersetzt, erhoht seine berufliche und personliche Handlungskompetenz
betrachtlich.

Mit Erfolg ist nicht allein Gelderwerb, Karriere, Sozialprestige oder riicksichtsloses Ausstechen von
Konkurrenten gemeint.
Erfolg ist ein Entwicklungs- und Entfaltungsprozess, der den schdpferischen Menschen zum Ziel hat.

NLP-Neurolinguistisches Programmieren

Das Neurolinguistische Programmieren, ein Modell fir Kommunikation, Lernen und personliches
Wachstum, hat es sich zum Ziel gemacht die geistigen Fahigkeiten von erfolgreichen Menschen zu
modellieren und lehr- und lernbar zu machen.

Der Nutzen fiir Sie

Glick und Zufriedenheit hangen nicht nur von dueren Umstanden ab, sondern auch davon wie Sie
mit den aulleren Umstanden umgehen.

Indem Sie ihre erlernten Verhaltensmuster und Programme kennen und steuern lernen, steigt Ihr
Geflihl von Selbstwirksamkeit und Lebensqualitat.

Mit dem Erwerb der Techniken des Neurolinguistischen Programmierens erhéhen Sie ihre Sozial- und
Methodenkompetenz und erreichen mehr beruflichen Erfolg in Balance mit ihnrem Privatleben.

Die Techniken des Neurolinguistischen Programmierens werden in 5 Modulen angewandt auf ihre
personlichen beruflichen Bedurfnisse vermittelt und konnen einzeln besucht werden.

Werden alle 5 Module besucht und das Modul 6 Testing, erhalten sie eine Zertifizierung als NLP-
Practitioner nach den Richtlinien der DVNLP.

Alle Module sind in Nordrhein-Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt

Modul 1 (2 Wochenenden)
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Ziel- und Adressatenorientierte Gesprachsfiihrung Teil 1

Grundlagen der Kommunikation

Gespréchsvorbereitung und -durchfiihrung

Verhandlungsfiihrung

NLP-Techniken:

Kommunikationsmodell des NLP, Grundannahmen, Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Reprasentationssysteme, Kalibrieren, Rapport: pacen und leaden im Gesprach. Assozierte/dissozierte
zustande erkennen und nutzen, Zugang zu den eigenen Ressourcen finden und nutzen, Ressource-
Anker und andere Ankertechniken nutzen, Rapport mit sich selbst, Wahrnehmungspositionen nutzen
18./19./20.8.06 und

8./9./10.9.06

Freitag 18-21 Uhr, Samstag/Sonntag 10-18 Uhr

Psychologischen Praxis Fritsche/Krollner, Wilhelmstr. 33, 44137Dortmund

Modul 2 (1 Woche)

Selbstverantwortung und Effektivitat im Arbeitsleben

Sich selbstbestimmte Ziele setzen und diese auch erreichen

Erfolgstagebuch fiihren

Mit sich selbst mehr in Einklang kommen

NLP-Techniken:

Das eigene Modell der Welt entdecken und hinterfragen (Meta-Modell), Ressourcen entdecken und
zur Erreichung der personlichen Ziele nutzen. Vom Problem zum Ziel (Punchreframing), Wohlgeformte
Ziele definieren, Wahrnehmung innerer Reprasentationen, Timeline/Umgang mit der Zeit,
Submodalitaten, Reframing, Teilemodell des NLP, Walt-Disney-Strategie, Verhandlungsreframing
2.-6.10.06

WERKSTADT, Mannesmannstr.6 58455 Witten

Beginn Montag 10 Uhr, Ende Freitag 13 Uhr

Modul 3 (1 Wochenende)

Ziel- und Adressatenorientierte Gesprachsfiihrung Teil 2

Wirksamer Einsatz von Sprache: Mit Sprache spielen, Umdeuten und durch die Blume sprechen
Sicheres Auftreten auch in als schwierig empfundenen Gespréchssituationen
Einwandbehandlung, Umgang mit Kritik, Beschwerden, Reklamationen im Sinne des
Qualitatsmanagements

NLP-Techniken:

Meta-Modell der Sprache, Milton-Modell, Kontext und Bedeutungsreframing,
Meta-Mirror

19.-21.1.07

Freitag 18-21 Uhr, Samstag/Sonntag 10-18 Uhr

Psychologischen Praxis Fritsche/Krollner, Wilhelmstr. 33, 44137Dortmund

Modul 4 (1 Woche)

Effizienz im Berufsleben

Motivation, Strategien und Arbeitstechniken, Umgang mit Stress

Qualitdtsmanagement, Lernende Organisation

NLP-Techniken:

Genaues Wahrnehmen: Kalibrieren, Augenbewegungsmuster, Mikro- und Makro-Strategien, Von den
Besten lernen: Strategien bei sich und anderen modellieren, ausgewahlte Strategien iibernehmen,
New-Behavior-Generator (Modell-ILernen),

Wahrnehmung innerer Reprasentationen, Veranderung der Submodalitaten, Kontrastmethode, Swish-
Technik, Anker integrieren, V/K-Dissoziation

5.-9.2.07

WERKSTADT, Mannesmannstr.6 58455 Witten

Beginn Montag 10 Uhr, Ende Freitag 13 Uhr

Modul 5 (ein Wochenende)
Selbstwirksame und selbstsichere Prasentation vor Gruppen
NLP-Techniken:
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Selbst- und Fremdwahrnehmung, Reprasentationssysteme, Kalibrieren, Rapport: pacen und leaden im
Gesprach. Assozierte/dissozierte zustande erkennen und nutzen, Zugang zu den eigenen Ressourcen
finden und nutzen, Ressource-Anker nutzen, Wahrnehmungspositionen nutzen

Ressourcen entdecken und zur Erreichung der persénlichen Ziele nutzen. Vom Problem zum Ziel
(Punchreframing), Wohlgeformte Ziele definieren, Wahrnehmung innerer Reprasentationen,
Timeline/lUmgang mit der Zeit, Submodalitdten, Reframing, Teilemodell des NLP, Walt-Disney-
Strategie,

Verhandlungsreframing, Milton-Modell, Metaphern

30./31.3.+1.4.07

Freitag 18-21 Uhr, Samstag/Sonntag 10-18 Uhr

Psychologischen Praxis Fritsche/Krollner, Wilhelmstr. 33, 44137Dortmund

Modul 6 (ein Wochenende)

Testing/DVNLP-Zertifizierung als NLP-Practitioner

13.-15.4.07

Freitag 18-21 Uhr, Samstag/Sonntag 10-18 Uhr

Psychologischen Praxis Fritsche/Krollner, Wilhelmstr. 33, 44137Dortmund

Am Ende der NLP-Practitioner-Ausbildung
haben Sie erreicht:

NLP im Umgang mit sich selbst anzuwenden, um:

e sich in einen guten inneren Zustand zu versetzen und

e sich mental auch auf schwierige Situationen vorbereiten zu konnen

e die eigenen Kraftquellen zu nutzen

e vergessenen Féahigkeiten zu nutzen

e attraktive Ziele und Visionen zu entwickeln

e gemil den eigenen Werten zu leben

e persdnliche innere Blockaden und Einschriankungen aufldsen zu kdnnen

e den eigenen Lebensweg positiv gestalten zu kdnnen

e sich und seine Projekte und Kompetenzen selbstsicher prasentieren konnen

e offen zu sein, um auch von anderen Menschen fiir die eigene Effektivitit und Effizienz zu lernen

NLP als Modell zu gelungener Kommunikation anzuwenden, um

e vertrauensvollen, tragfdhigen Kontakt mit anderen Menschen aufzubauen

e andere Menschen in ihrer Einzigartigkeit wahrzunehmen und zu respektieren

e flexibel zu begleiten und zu fithren

e Konfliktsituationen fiir alle Beteiligte gewinnbringend zu 16sen

e andere Menschen genau wahrzunehmen und ressourcevolle Zustéinde zu férdern
e fiir Zielklarheit im Gespriach zu sorgen

e trotz Einwénden das Gespréchsziel auch in schwierigen Situationen ereichen

e  konstruktiv mit Kritik umzugehen

», Oft und viel lachen;

den Respekt von intelligenten Leuten

und die Zuneigung von Kindern gewinnen;
sich die Anerkennung

aufrichtiger Kritik erwerben;

den Betrug falscher Freunde ertragen;
Schonheit anerkennen;
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das Beste in anderen finden;

die Welt ein bisschen besser verlassen,

sei es durch ein gesundes Kind,

durch einen Blumengarten

oder eine verbesserte soziale Bedingung;
wissen,

dass wenigstens ein Leben

leichter geatmet hat,

weil du gelebt hast.

Das bedeutet erfolgreich gewesen zu sein! ,,

R.W.Emerson

Meine Methoden

Sie arbeiten ganzheitlich in entspannter Atmosphire mit Vortriigen, Demonstrationen, Ubungen in Kleingruppen,
Entspannungs- und Meditationsiibungen, Phantasiereisen, Musik und Bewegung.

Meine Mischung aus Theorie, Selbsterfahrung, Reflexion, Entspannung und Bewegung gibt Ihnen die
Moglichkeit, leicht und spielerisch zu lernen, Neues zu erfahren sowie Lebensfreude, Leichtigkeit und intensive
Erfahrungen zu erleben.

Ich fordern das Lernen mit und voneinander und wecke Ihre Ressourcen und Féhigkeiten. Sie konnen die Energie
der Gruppe nutzen, um mehr Lebensfreude zu geniefen, die sie in Ihren Alltag integrieren kdnnen.

Die Trainerin

Claudia Forchner

Germanistik, Italianistik, Politikwissenschaften, Lehrerin (1. und 2. Staatsexamen). Seit 1981 Lehrerfahrung in
der Erwachsenenbildung, zertifizierte NLP- und Suggestopiddie-Lehrtrainerin, Team-Management-Trainerin,
Heilpraktikerin (Psychotherapie), Seminartitigkeiten mit den Schwerpunkten: Kommunikationstraining,
Teamentwicklung, Umgang mit Stress und Konflikten, Kreativitit, NLP-Ausbildung, Einzelcoaching

Zertifizierung

Die Ausbildung erfolgt nach dem Standard des Deutschen Verbandes fiir NLP (DVNLP e.V.). Sie schlief3t
mit einem international anerkannten Zertifikat ab und wird bei erfolgreicher Teilnahme mit dem Siegel
des DVNLP zertifiziert. Die Ausbildung ist sowohl in Berlin (gemif3 §11 des Berliner
Bildungsurlaubsgesetzes vom 24.10.1990) als auch in Nordrhein-Westfalen (gemaf3 § 9, Abs. 1 AWbG
und gemaB § 1, Abs. 3 AWDbG) als Bildungsurlaub anerkannt

Investition

pro Ausbildungswochenende 180,- Euro, insgesamt 1.620,- Euro zzgl. Zertifizierungsgebiihr (ca. 25.--Euro, 10%
Rabatt fiir Studenten, Rentner und Arbeitslose, 5% Rabatt bei Zahlung der gesamten Ausbildungsgebiihr zu
Beginn der Ausbildung oder fiir Werbung eines weiteren Teilnehmers, 5% Friihbucherrabatt bei Anmeldung bis
30.6.2006

Begleitendes Coaching oder Supervision wird empfohlen und angeboten (60 Min. Euro 50.--)
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NLP-Practitioner-Ausbildung 2006/2007

O Bitte reservieren Sie mir einen Platz in den Modulen der NLP-Practitioner-
Ausbildung 2006/07
Modul 1-Modul 2- Modul 3 — Modul 4 — Modul 5- Modul 6 — Alle Module

O Bitte nehmen Sie mich in Thre Interessentenliste auf.

Durch Eingang der Anzahlung von € 50,- auf dem Konto Nr. 1440219385 (Claudia Forchner) bei der Berliner
Sparkasse, BLZ 10050000 Stichwort NLP-Practitioner-Ausbildung NRW 2006/2007 ist mein Platz gesichert.

Bitte telefonisch, per Fax oder E-Mail an

KOMM

Claudia Forchner - Training und Beratung
Altenburger Allee 5, 14050 Berlin

Fon 030/612 66 20, Fax 31 99 98 71
E-Mail: cfkomm@t-online.de

Internet: www.cfkomm.de
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